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Discurso para a
Academia Crista de Letras

Exmo. Sr. Presidente,

Exmos. Confrades e Confteiras,

Sras. e Senhores, meus amigos.

Costumamos avaliar nossas vidas contando décadas, anos
e momentos. As vezes, toda uma existéncia é lembrada
como apenas alguns momentos esparsos; este ¢ um deles,
que permanecera para sempre em minha memoria; o mo-
mento em que transponho o pértico dessa Academia, onde
a vossa fidalguia agora me recebe com tanto alinho e dis-
tincao, como membro efetivo desse sodalicio, onde se
congregam figuras de escol ligadas ao mundo intelectual
da literatura, da prosa, da poesia, das artes e das ciéncias.

E subida honra pertencer a uma academia que se deno-
mina ¢ristal Esse termo, do grego, significa “ungido”, de-
signando pessoas grandemente dotadas de sublime sensi-
bilidade religiosa, ética e moral. Envolve ainda uma
promessa diaria de que tudo, um dia, sera unificado e
centralizado em torno de um Cristo que nos revelara uma
melhor visao da verdade e da imortalidade, uma perenida-
de dos ideais cristdos, vivos e fecundos, pois Cristo é a
suprema revelagao de Deus, e sua Palavra foi a bussola
moral para a nossa cultura — nossa educago, negocios,
politica, dividindo em dois a histéria da humanidade: antes
e depois dEle!

Amigos, N0 sermos cristaos seria arriscar nosso destino

eterno! Imaginemos o criador do universo humilhando-se a

Raul Marino

ponto de se tornar servo, sofrer e morrer nas maos de suas
proprias criaturas. Depois disso, o cristianismo tornou-se mais
que uma religido: tornou-se vida, e a vida é a obra-prima de
Deus. Aceitar a Cristo ¢ a escolha que exige o maximo de fé,
mas ¢ necessario muito mais fé ainda para ser ateu! O homem
seria um animal defeituoso se Deus nio existisse.

Ainda novato nos encontros, no primeiro deles descobri
que o Patrono dessa Academia é Sdo Francisco de Assis,
em cuja cidade natal estive em retiros com Carlo Carretto
em duas oportunidades, tentando absorver as vibragdes
benfazejas da Umbria e da Porcitincula. Foi com grande
emogao que, ja na minha primeira reunido, constatei que
as sessoes sdo abertas ap0s a leitura da Oragao da Paz, de
autoria do santo. Ao ouvir sua primeira frase: “Senhor,
fazei de mim um instrumento da vossa paz”, e depois:
“Onde haja trevas, que eu leve a luz”, e as seguintes, pude
verificar que me encontrava no lugar certo, e na melhor das
companhias, a de meus atuais confrades. Sao Francisco
parecia menos um homem orando do que a propria oragao
em forma de homem: uma maravilhosa maneira de viver
sempre na presenca de Deus.

Ap0s este preambulo, encaminho-me a cadeira de nume-
ro 5, a qual fui guindado pelas generosas maos de nossa
Secretaria, Dra. Frances de Azevedo, insigne e nobre con-
freira, nao sem antes externar a minha honra e alegria de

té-la como minha paraninfa.
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Hssa cadeira tem como Patrono o celebrado poeta Vicen-
te de Carvalho, sendo o meu antecessor nosso ex-presiden-
te Adolfo Lemes Gilioli.

Vicente Augusto de Carvalho, meu patrono, nasceu em
Santos, em 5 de abril de 1866, aprendendo as primeiras
letras nessa cidade, concluindo os preparatérios em Sao
Paulo, no Colégio Morton. Ingressou na Academia de Di-
reito, bacharelando-se em 1886, passando a advogar em
Santos. Tornou-se Republicano e deputado provincial em
1887 e, em 1891, deputado constituinte. Foi Secretario do
Interior nos governos Cerqueira César e Bernardino de
Campos, voltando a advogar em 1892. Em 1895, deixou as
atividades literarias e jornalisticas para se converter ao
positivismo. Depois de 5 anos como fazendeiro em Franca,
retornou a advocacia e as letras. Em 1907, mudou-se para
Sao Paulo, sendo nomeado juiz e, em 1914, Ministro do
Tribunal de Justica. Foi eleito para a Academia Brasileira
de Letras em 1909 e faleceu em Santos em 22 de abril de
1924. Logo atingiu a culminagdo parnasiana em oposi¢ao
a0 romantismo, caracterizando-se pela sacralidade da forma,
respeito as regras de versificagdo, preciosismo ritmico e
vocabular e rimas raras (a arte pela arte), movimento que
contou com expoentes como Machado de Assis, Alberto
de Oliveira, Raimundo Correia e Olavo Bilac (triade par-
nasiana). Seus autores procuravam recuperar os valores
estéticos da antiguidade classica, e seu nome vem do Mon-
te Parnaso, a montanha que na mitologia grega era consa-
grada a Apolo e as musas inspiradoras. Casou-se em 1888,
em Santos, com Ermelinda Ferreira de Mesquita (Biloca),
com quem teve 15 filhos.

Sua carreira poética foi marcada pela obra Poemas ¢ Cangies
(1908), que contou com prefacio de seu amigo Euclides da
Cunha e teve 17 edi¢des. Pintou como ninguém o mar in-
deciso entre a atracdo da praia e da lua e, nas cangdes
praianas, mostrou uma alma de caicara, de pescador, pen-
sando, talvez, em navegar, mas sentindo-se engaiolado
numa civiliza¢do postica:

Essa felicidade que supomos
Arvore milagrosa que sonhamos
Toda arreada de dourados pomos

Existe, sim, mas nds ndo a alcancamos

Porque esta sempre apenas onde a pomos
E nunca a pomos onde nds estamos.
(Velho tema, soneto)

Adolfo Lemes Gilioli, meu antecessor, nasceu em Lins,
em 18 de marco de 1921, e faleceu em 17 de outubro de
2012. Brilhante ex-Presidente desta Academia, engenheiro,
professor, orador, perito criminal, formou-se em Engenha-
ria Quimica pela Escola Politécnica e permaneceu ativo até
os seus 92 anos. Cursou Jornalismo na Faculdade Casper
Libero, ensinou Fisica, Quimica, Matematica e Desenho
Industrial, montou e dirigiu o préprio colégio: o Instituto
Kennedy de Educacao, também com cursos técnicos. Ca-
sou-se com a Profa. Adi Galdéncio Lemes Gilioli, hoje ja
falecida, e teve 5 filhos. Foi fundador e ex-presidente da
Academia Linense de Letras. Foi o 13° Presidente desta
Academia Cristd até o 2° mandato (2002-2005) e transmitiu
o cargo a Paulo Natanael Pereira de Souza em 27 de margo
de 2006. Poderfamos citar trechos de alguns de seus livros,
como os de Academia e Discursos Académicos, seus livros sobre
oratéria e sua Trajetdria (obra de 2008). Entretanto, escolhe-
mos um pequeno texto seu sobre nossa bandeira, que bem
denota a atualidade de seu pensamento: (Bandeira do Bra-

sil, Jornal da ACIL., mar. 2012)

O seu verde, que representa as matas, antes exuberantes,
hoje, vitimas de assombrosos e nefastos desmatamentos.
O amarelo, simbolo das nossas riquezas, hoje, riquezas
que estdao sendo transferidas, clandestinamente, para
fora do pais. Desguarnecidas estao nossas fronteiras. O
azul do nosso céu, nossos mares, rios e mananciais, hoje,
todos eles, criminosamente, cada vez mais poluidos. O
branco, que retrata a alma e a indole pacifica do povo
brasileiro, hoje, esta salpicado de incertezas e de intran-
quilidade, em razio da onda avassaladora de criminali-

dade, corrup¢io e impunidade.

Bandeira do Brasil, pendio da esperanga, que aquece
nosso coracio, receba desta pléiade de idealistas, gen-
te de fé, aqui reunidos, o nosso compromisso de jamais
deixar morrer os ideais republicanos que a fizeram
nascer. Tenha a certeza de que, com orgulho e fervor
civico, estaremos sempre de pé e a ordem, lutando,

incansavelmente, para restabelecer o brilho e a digni-



dade de suas cores. Bendita seja, Bandeira do nosso

grandioso Brasil!l

E para mim uma honra, académico Gilioli, substitui-lo
como titular. Nao sera facil tarefal

Para terminar, embora como académicos assumimos o
compromisso de proferir discursos breves, ndo poderia
deixar de tecer encOmios aos meus novos confrades que se
dedicam a arte das palavras. Gostaria de ser poeta, como
muitos de vocés, e escrever poemas, ser um poeta da vida,
que vive a vida como poesia: que inveja de meu grande
amigo Paulo Bonfim, meu grande inspirador! Vejo nesse
principe de nossos poetas que a poesia nos da o que a Na-
tureza nos nega. O poeta é um homem tunico, e a poesia é
uma revelacdo, uma representacio do que ja vivemos.
Cervantes dizia que fazer-se poeta ¢ enfermidade incuravel
e contagiosa. Espero contagiar-me com o exemplo de vocés,
meus caros confrades. A poesia ¢ tao necessaria ao homem
quanto o ar que respira, pois 0s versos sao a musica da alma
e a medicina do espirito. Como médico em exercicio, ndo
poderia deixar de trazer hoje essas boas novas:

A Universidade de Liverpool, na Inglaterra, inaugurou
um férum on-line: o Centro para Poesia e Ciéncia, que
utiliza a influéncia da literatura classica, principalmente as
poesias, no tratamento de idosos com doencas do tipo
Alzheimer ou acidentes vasculares cerebrais, que afetam
milhGes de idosos com deterioracdo de suas funcoes cog-
nitivas, utilizada também em cuidados paliativos para
promover melhor qualidade de vida, indicando a poesia
mesmo para pacientes em fase terminal ou geriatrica. Os
pacientes que aderem a leitura resultam mais confiantes
para enfrentar suas novas dificuldades, além de terem di-
minuida sua angustia em relacao a doenga inicial, desmen-
tindo, assim, o velho adagio pessimista de que “nao ha mais
nada a ser feito”. Outra boa nova ¢ que servico semelhante
ja se encontra em atividade no Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP, dirigido pela Dra. Ana
Claudia Quintana Arantes, cujos cuidados paliativos ja tém
sido procurados por varios especialistas interessados na
nova especialidade. Para citar uma frase sua: “Em breve, o
Brasil serd um lugar melhor para viver a vida até morrer”,

acredita sua criadora.
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Meus amigos, um bom livro pode alterar o destino de
uma alma. Eles sdo os tumulos dos que nao podem morrer,
um precioso legado que seu autor faz a humanidade, e nos
emprestam um sentido de perenidade. Essa é uma razao
pela qual me dirijo hoje a vocés, com uma pequena home-
nagem que acaba de sair de minha pena:

Galeria de Imortais,
irmanados pela fé crista,
expressao maior da ética humanista,
calcada no Pai, no Filho
e no Espirito da Verdade,
como € honroso pertencer a vossa herdade.
Ninho de arte, amor e sabedoria,

assim € nossa decantada academia.

Raul Marino

Raul Marino
Neurocirurgido, discurso de posse na
Academia Crista de Letras
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Minhas observacoes clinicas

Vou escrever uma cronica eminentemente médica. Pre-
tendo relatar algumas das conclusdes a que cheguei na
profissiao que exerco hd mais de 60 anos.

Vou comecar com aquela que julgo mais 1til e importan-
te para todos.

Ainda muito jovem observei que, antes dos modernos
medicamentos, as pessoas que atingiam mais de 90 anos de
idade eram muito magras e portadoras de hipotensao es-
sencial, isto é, tinham pressio arterial em redor de 90/60
mmHg, assintomaticas. Hoje, com os novos remédios, vi
que é muito facil transformar um hipertenso essencial, com
pressao elevada sem causa determinada, num hipotenso
essencial, desde que iniciemos o tratamento precocemente,
antes que ocorram muitas lesdes vasculares. Qual a vanta-
gem? Hsses pacientes, com pressao baixa durante todo o
dia, atingirdo facilmente os 90 anos sem hipertensao sisto-
lica e nem sempre magros.

Quando tiramos a pressao arterial de um paciente, temos
dois numeros. O primeiro, denominado pressio maxima
ou sistolica, depende da aorta e dos grandes vasos. Quando
eles estdo esclerosados, com placas de gordura, geralmente
calcificadas, a pressio maxima ou sistolica se eleva. A se-
gunda, denominada pressao minima ou diastolica, depende
da resisténcia vascular periférica. Os medicamentos hipo-
tensores agem nesse local, diminuindo a pressao diastdlica.
Quando a aorta e os grandes vasos estdo relativamente
normais, a0 se abaixar a pressao diastdlica, a sistolica acom-
panha essa queda. Se a aorta e os grandes vasos estio com
placas de ateroma, em virtude de hipertensao, idade avan-
cada, dislipidemia, diabetes etc., a pressao sistolica desce
pouco, ou nio desce, ¢ a diferenca entre as duas pressoes
aumenta muito. Isso nio é saudavel. Quando um hiperten-
so ¢ transformado em hipotenso, seu coracio, caso estiver
aumentado, diminui e a velocidade de instalacio de lesdes
vasculares tem grande restrigao.

Para transformar um hipertenso num hipotenso, é ne-

cessario usar diuréticos. H4 bem mais de 100 anos, desco-

Jenner Cruz

briu-se que aingestdo de sal era a principal causa de ficarmos
hipertensos. Ha mais de 80 anos, descobriu-se que detet-
minados habitantes de certos povos ou de algumas tribos
indigenas que nao ingeriam sal nunca ficavam hipertensos.

Os diuréticos sdo substincias que eliminam pelo tim o
sal que ingerimos. O mais utilizado, porque fornecido
gratuitamente pelo governo, ¢ a hidroclorotiazida e, admi-
nistrado uma vez ao dia nos casos leves, ou duas vezes nas
hipertensdées mais severas, elimina o sal que comemos,
tornando desnecessario o uso de dietas sem sal. Comer
sempre sem sal, para quem se habituou a ingerir comida
salgada, diminui muito sua qualidade de vida. Como a hi-
droclorotiazida nao age durante as 24 horas do dia, deve-se
administrar, em varios casos, um comprimido apds o jantar,
para eliminar o sal ingerido nessa refeicao.

Muitos nio acreditam no que estou dizendo, e existem
até trabalhos que tentam comprovar que estou errado.
Realmente, quando as lesGes vasculares, mormente coro-
narianas, sio graves, ao se abaixar muito a pressao o pa-
ciente piora e pode até ser provocada uma oclusio vascular
séria. A transformag¢ao de um hipertenso num hipotenso
deve ser lenta e nem sempre é conseguida.

Ao atingir 70 anos de idade, fui aposentado, primeiro no
Hospital das Clinicas e pouco depois na Universidade de
Mogi das Cruzes. Nessa ocasido, recebi o honroso convite
para fazer parte da equipe médica do Instituto de Nefrolo-
gia de Mogi das Cruzes, o que ocorre até hoje. Esse Insti-
tuto foi um dos primeiros do Brasil a receberem a Gestao
de Qualidade ONA 3.

Atendendo portadores de doenga renal cronica avangada,
pré-dialitica, observei que eles mantinham quase sempre o
pH urinario 5. Pedi ao colega Matsuda que observasse o
pH dos pacientes em hemodialise. Mais da metade desses
pacientes, que ainda urinam, apresentam urina 4cida e
densidade urinaria parecida, mas nem sempre igual a 1,010.

Em 1898, von Koranyi, estudando o ponto de congela-

mento da urina, ensinou-nos que os portadores de nefro-



patias graves eliminavam menos particulas na urina, per-
dendo portanto a capacidade de concentracio urinaria. A
esse fenomeno ele chamou hipostenuria. Com a idade,
nossos rins vao envelhecendo, diminuindo a capacidade de
concentragiao e passando a aumentar o volume urinario
noturno. Em 1918, Volhard concluiu que, na doenga renal
muito avancada, o ponto de congelamento da urina seria
igual ao do plasma, chamando isso isosteniria. Com o
aparecimento de métodos para medir a densidade da urina,
constatou-se que esse ponto de congelamento do plasma e
da urina correspondia a densidade 1,010. Concluia-se, por
esse motivo, que o pH da urina deveria ser igual ao do
plasma, semelhante a 7 e neutro.

Eu e Matsuda provamos que, quando um rim consegue
emitir urina, é capaz de eliminar 4acidos e sua densidade é
semelhante, mas nem sempre igual a 1,010. Von Koranyi
tinha razdo; Volhard, ndo. Nem sempre os renais cronicos
tém isostendria, nem tém sempre pH semelhante a 7.

Ha cerca de 80 anos, estudou-se a circulacao dos vasos
dentro dos rins. Mas, a medida que os vasos se ramificavam
e diminufam muito de calibre, os autores nao conseguiam
acompanha-los e por esse motivo descreveram uma vascu-

larizagao renal mais imaginada do que real. No ponto final,
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Cristais de sal

esses vasos formam um novelo de arteriolas denominado
glomérulo. Nesse local, inicia-se a formacao da urina. O
plasma ¢ filtrado pelas membranas glomerulares e o liquido
resultante ¢ trabalhado por uma série de tubulos para formar
a urina. Esse conjunto de glomérulo e tubulos foi denomi-
nado néfron, por Braus, em 1924, considerando-o a unida-
de fundamental dos rins. Os rins tém cerca de 2 milhdes
de néfrons. Nefrologistas importantes, como Homer Smith
em 1951 e Pitts em 1963, desenharam suas famosas figuras
de néfrons, bastantes reproduzidas, nas quais a arteriola
eferente, que sai do glomérulo, reabsorveria a maior parte
do liquido que fora filtrado pelos glomérulos, mas reapro-
veitado pelos seus tabulos, ndo fazendo parte da urina. Cada
néfron agiria como uma unidade funcional automatica.
Na década de 1970-1980, pesquisadores alemaes, traba-
lhando para o laboratério Hoechst, utilizando injecio at-
terial de sélicone-rubber, idealizaram um método para acom-
panhar e filmar a circulagio dos vasos renais. Descobriram
que as arteriolas eferentes de glomérulos situados proximos
ao cortex dos rins irrigariam apenas parte de seus tubulos
mais corticais, bem como de tdbulos vizinhos de outros
glomérulos. As arteriolas eferentes de glomérulos mais

profundos irrigariam partes mais profundas também de
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varios glomérulos, de modo que todos os plexos vasculares
peritubulares se misturariam e o filtrado glomerular de cada
glomérulo seria trabalhado por sangue proveniente de varios
glomérulos.

Primeira conclusio: os néfrons agem em conjunto ¢ a
urina elaborada por cada um ¢é proveniente de néfrons
distintos.

Serei bastante sucinto. Pelos vasos que entram nos rins,
entram apenas nervos simpaticos, encarregados de fazer os
rins funcionarem. Nervos sensitivos ndo entram, apenas
acompanham os vasos que vao para a superficie dos rins.
Por esse motivo, tudo que ocorre dentro dos rins nio doe.
Ha poucos anos, descobriu-se que esses nervos simpaticos
tém fibras aferentes e eferentes, isto é, trazem informacoes
dos rins ao cérebro e levam ordens do cérebro aos rins.

Segunda conclusao: as acdes dos néfrons nao sdo auto-
maticas, mas coordenadas pelo cérebro através do sistema
nervoso simpatico.

Conclusio final: a afirmacdo de que o néfron é a unida-
de fundamental dos rins é um mito.

Com a idade, as mulheres, mais do que os homens, apre-
sentam diminuicao da funcao tireoidiana. Por esse motivo,
ao realizarmos um check-#p de um paciente, aprendemos a
solicitar sempre a dosagem do TSH (hormonio estimulador
da tireoide), além do T3 e do T4. Por ter descoberto que o
TSH se altera antes de qualquer sintoma clinico, ao contra-
rio do T3 e do T4, passei a pedir apenas a dosagem do TSH
de meus pacientes. Ha pouco tempo, tomei conhecimento
de que outros autores ja haviam chegado a mesma conclusao.

Num check-up também peco sempre a dosagem do acido
urico. Quando o 4cido urico de um paciente estd bem nor-
mal, ou seja, entre 3 ¢ 5 mg/dL, aprendi que nio hd neces-
sidade de ficar repetindo essa dosagem, porque apenas nos
estagios finais, 4 a 5, de uma doenga renal cronica, quando
a funcdo renal estiver rebaixada a bem menos de um terco,
¢ que essa dosagem comegara a ficar acima dos valores
normais.

Adquiri essas habilidades com o Prof. Dr. Antonio Bar-
roa de Ulhoa Cintra, nas visitas diarias a pacientes interna-
dos na 1* Clinica Médica do Hospital das Clinicas da Fa-
culdade de Medicina da Universidade de Sdao Paulo (HC da
FMUSP). Tinhamos de dizer qual a dosagem de hemoglo-

bina de um paciente olhando a palma de suas maos ¢ a

mucosa de suas conjuntivas. Ele sempre perguntava que
exames haviamos solicitado e quais seriam os seus resulta-
dos. Assim, aprendiamos quais exames seriam uteis para o
diagnostico e quais seriam pouco necessarios, uma vez que
ja sabfamos a resposta mais provavel. Naquela época, todo
paciente a ser admitido no HC, mesmo nas consultas de
ambulatério, tinha que fazer 5 exames, um dos quais: fezes
parasitolégico. Comumente existiam parasitas, muitas vezes
assintomaticos. Sem sinais e sintomas era impossivel adi-
vinhar o resultado. Hoje, ndo; gracas a grande melhoria
ambiental que existe em Sdo Paulo, os exames de fezes vem
sempre negativos e poucas vezes siao solicitados. Nao
existem mais nem moscas nem pulgas nas ruas e nos lares.

A satde nao vai tao mal assim.

Jenner Cruz
Membro Emérito da Academia de Medicina de Sédo Paulo
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Motivos

Segundo o IBGE, o numero de divércios no Brasil, em
2011, foi de 351.153. Quando eu era crianca — isso faz um
bom tempo — nem pensar em divércio. No maximo des-
quite ou separacdo. Certa ocasidao apareceu em nosso cir-
culo de amizades uma jovem graciosa que dizia estar casa-
da por contrato. Como assim? O casal fez um contrato de
casamento valido por um ano. Expirado esse prazo pode-
riam, se desejassem, prorrogar por mais tempo ou, entio,
cada um seguia o seu caminho. Parecia razoavel, e eu, na
minha infantil inocéncia, acreditei na histéria da jovem
graciosa. Nio sei se esse contrato existiu de verdade, nem
quanto durou.

Nos dias atuais as coisas mu-
daram. Muita gente estd se ca-
sando e ja programando a data
em que pretende separar-se.
Divércio da status. Mais que um
carrdo, casa na praia ou um
Rolex. Pesquisa realizada na
Universidade de Granada, na
Espanha, revelou que o Brasil,
comparado com 35 paises, ¢ o R
que mais aceita o divorcio — 85
por cento dos entrevistados
apoiam a separacdo no caso de divergéncias entre o casal.

No consultério, por curiosidade e por dever do oficio,
perguntei varias vezes aos clientes divorciados quais os
motivos da separacdo. Muitas respostas foram inusitadas,
no minimo engragadas: “ele era muito rude e mal-educado,
doutor; imagine que bochechava o liquido colocado na boca,
antes de engolir”, queixava-se uma cliente. “Entio, doutor”
justificava-se outro descasado, “de manha, sem acender a
luz, apenas apalpando, eu ja sei qual par de meias deverei
usar; ja minha ex-esposa nao sabia nem onde tinha coloca-
do as meias”. Outra se queixava da indelicadeza do ex-
-companheiro: “quando perdia o contato nas lojas do
shopping, ficava assobiando para encontrar-me; eu ficava

muito irritada, pensa que sou cachorrinha?”.

Percy Arantes Salviano

Muitos outros motivos foram apresentados para justificar
o divércio ou a separagio. Todos ocorreram de fato, niao
foram inventados. Se algum dos protagonistas dessas con-
fissOes ler este relatorio — acho essa hipotese pouco pro-
vavel —, ele imediatamente se identificara com o persona-
gem citado. “Ela é muito brava, doutor. Quando
contrariada, grita, vocifera ¢ atira coisas em mim. Até pa-
rece doente da cabeca”. “Ele bebe todas, doutor, e ndo quer
nada com o batente”. “Nao pode ver mulher, fica logo
assanhado; traiu-me varias vezes”. “Ela era muito desligada,
nao cuidava da casa, nem de sua propria aparéncia”. “Eu
. era muito jovem e imaturo
quando me casei; ndo tinha ideia
de como era conviver com outra
pessoa’.

Nao sei até que ponto os fatos
de ndo encontrar um par de
meias no escuro, de bochechar
antes de ingerir bebidas ou de
ser localizada por meio de asso-
bios sio motivos justificaveis

para a separacio de um casal.

Disponivel em: <http://blogcancaonova.com/ felipeaquino/ tag/brasil />

Talvez sejam meros pretextos
para esconder outros motivos
nao revelados. De qualquer forma, recomendo aos que
estao planejando separar-se que reflitam melhor, procuran-
do o dialogo, olhando-se no espelho, agindo com humil-
dade, fazendo e aceitando concessdes. Em muitos casos o
divércio pode dar status e sensacdo de liberdade, mas em
muitos outros aborrecimento, despesa grande e arrependi-
mento. Vale a pena avaliar bem os custos e beneficios antes

de tomar uma decisao.

Percy Arantes Salviano
Meédico Pediatra
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Medicina Curativa ou Método Purgante

Interessantissimo livro apécrifo, traduzido do francés e
analisado por Le Roy, pseudénimo de um “cirurgiao consul-
tante”. A obra chega a impressionar, pois nela, para todos os
males do corpo, sejam quais forem (dor de dente, parto dificil,
sarampo, pleurite, caiimbra, afeccdo dos olhos etc.), o tratamen-
to ¢ por meio de purgantes, “porque todas as afecgdes nao sio
outra cousa que huma situagdo opposta ao estado de saude.
Portanto, cumpre sempre evacuar a origem da causa, inico meio
de aniquila-las todas, conforme o axioma: tirada a causa cessa
o afeito” (p. 55). E, o que mais chama a atencio, se o paciente
nao melhorar, da-se a ele mais purgante: ““Todas as vezes que
o doente ndo melhora com o vomitério-purgante, deve-se dar
hum grao de purgativo sufficientemente energico, para que
produzio abundantes e numerosas evacuagoes; porque nos

casos perigosos ou de dores insuportaveis deve provocar-se de

alguma sorte huma continuidade de evacuacoes e sem inter-
rupc¢io, que sio indispensaveis para remover o perigo” (p. 237).
Interessante notar também que, se a doenca é do estomago
para cima, da-se vomitérios; se do estbmago para baixo, pur-
gantes; mas o autor andénimo adverte que o ideal, para todas
as doencas, ¢ o vomitério-purgante, e quanto mais grave a
moléstia, mais numerosas e mais fortes devem ser as doses.
O livro foi publicado em 1826, em Lisboa, na Impressio Régia,
e tem 287 paginas, mais 14 inumeradas; capa em pleno couro,
necessitando restauro; miolo em excelente estado de conservagio.

A obra foi doada a APM em 1982, por Duilio Crispim Farina.

Guido Arturo Palomba
Diretor Cultural da APM
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